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Sowie Experten aus den Bereichen Medizin,

Werden Sie Partner und Physiotherapie und Psychologie aus aller Welt

helfen Sie mit, den Teufelskreis ’
zu durchbrechen!

Mit nur 28 Euro im Monat ermdglichen Sie es einem
Kind am ,Uplift-Mutter-Programm” teilzunehmen
und die Liebe und Flrsorge zu bekommen, die es fir
eine normale Entwicklung braucht.

Jede Spende tréigt dazu bei, Waisenkindern in Kir-

Der griine Drache bringt Aufwind
gistan eine Chance auf ein normales Leben zu geben. ergrune brache bringt AuTwWi

fur nachhaltige Veranderung —

Uplift-Aufwind e.V. ist eine gemeinnitzige Organi- kampferisch und sanft

sation. Spenden sind von der Steuer absetzbar.

Jedes Kind
braucht Beriihrung

Wie der griine Drachen
den Teufelskreis durchbricht ...
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Zukunft fiir Waisenkinder
in Kirgistan

Kinder, die ohne Eltern und Familienangehérige aufwach-
sen, brauchen uberall auf der Welt besonderen Schutz.

In Kirgistan einem Land mit 5,5 Millionen Einwohnern gibt
es rund 20.000 Waisenkinder.

Diese Kinder leben in Heimen.

Von der Nummer zum Mensch:
Das , Uplift-Mutter Programm”

Die Heimkinder sind in der Regel von der Gesellschaft
isoliert. Es mangelt ihnen an korperlichem und emotio-
nalem Kontakt, der besonders in den ersten Lebensjahren
fur ihre Entwicklung von entscheidender Bedeutung

ist. Die Erfahrung zeigt, dass Heimkindern genau diese
emotionale Zuwendung, Ansprache und korperliche
Berilihrung fehlt. Dieser Mangel fuihrt gerade bei Neu-
geborenen nachweislich zu schweren korperlichen und
psychischen Schaden. Deshalb ist die systematische
Zuwendung fir verlassene Babys und Kleinkinder eines
der Kern-Programme von Uplift-Aufwind. Wie machen
wir das? Wir bilden sogenannte ,Uplift-Mtter” aus. Das
sind Frauen, die regelmaBig in die Heime gehen und sich
diesen Kindern widmen: sie geben Zuwendung und Be-
rihrung tGber Massage und mobilisieren mit Bewegungs-
therapie; sie reden und spielen mit den Kindern.

Die regelmaBige Zuwendung und kérperlich-emotionale
Bertihrung bewirken Erstaunliches! Die vernachlassigten

Kinder blihen korperlich und geistig-regelrecht auf. Damit
haben sie eine echte Chance sich entgegen ihres Schicksals
relativ normal und gesund zu entwickeln. Daftir sprechen
auch die Zahlen: Unsere Kinder sind durchweg die, die am
schnellsten adoptiert werden! Unser erstes Ziel haben wir
erreicht. Nahezu 100% aller gesunden Sauglinge aus unserem
,Uplift-Mutter-Programm” finden neue Familien, in denen

sie aufwachsen kdnnen. Von diesem Zuwendungsprogramm
profitieren heute rund 400 Waisenkinder in finf Kinder-
heimen in ganz Kirgistan.

Think twice:
Adoptionsfreigaben verhindern

Kinder in Not, das hei3t auch Mitter in Not. Nur wenige
Mitter haben sich die Abgabe ihrer Kinder in ein Heim reiflich
Uberlegen kdnnen. Die meisten reagieren in Panik, vor allem
dann, wenn ein Kind nicht ganz ,normal” zur Welt gekommen
ist. Sie haben Befiirchtungen, dass sie die finanziellen Mittel
fur moglicherweise kostspielige medizinische Behandlungen
nicht aufbringen kénnen und handeln oftmals in dem
(Irr-)Glauben, dass ihr Kind in einem Heim besser versorgt
sei. Ziel unseres Programms ,Adoptionsfreigaben verhin-
dern” ist es, die Frauen zu begleiten und darin zu bestarken,
das Kind zu behalten. Dabei geht es um die Festigung der
Bindung zwischen Mutter und Kind, um eine Unterstiitzung
in finanziellen Notsituationen (Beschaffung von Erstlingsaus-
stattungen u.d.) und um Hilfe fir medizinische MaBnahmen.
Manchmal hilft auch nur ein einziges intervenierendes Ge-
sprach in der Konfliktsituation und die Mutter fiihlt sich ent-
lastet und gestarkt und entscheidet sich FUR ihr Kind.

Unterstiitzung von Familien

mit besonderen Kindern

Hilfe zur Selbsthilfe: Mit der Geburt eines Kindes mit
besonderen Bedurfnissen geréat eine Familie in Kirgistan
in eine soziale Notlage. Um die Einweisung des Kindes
in ein Heim als letzten Ausweg zu verhindern, hat
Uplift-Aufwind ein umfassendes Selbsthilfe-Programm
ins Leben gerufen. Eltern lernen sich gegenseitig zu
unterstltzen, bekommen medizinisch-therapeutische
Beratung und konkrete Hilfestellungen bei der Selbst-
versorgung (z.B. Nutztiere, Gewachshauser, Schulun-
gen).

Bildung: Fir die Kinder mit besonderen Bedirfnissen
gibt es in und auBerhalb der Heime kein Lernangebot.
Uplift-Aufwind hat Lerngruppen im Sinne einer Schule
fur diese Zielgruppe entwickelt, in denen die Kinder auf
ihre Bedurfnisse angepasst begeistert fir das Leben
lernen.

Hilfe im Notfall

Uplift-Aufwind organisiert individuell schnelle medizi-
nische Hilfe fur Kinder in besonders groBer Not. Dazu
gehoren z.B. lebensrettende Notfalloperationen. Wir
stellen sicher, dass auch Waisenkinder die notwendige
medizinische Versorgung bekommen und begleiten die
Kinder wéhrend und nach ihrem Krankenhausaufenthalt.




